
        

 

                                                              

 

 

URNIK PREDAVANJ PO PREDMETNIH PODROČJIH 
(TRENER VESLANJA 2) 

 
+ 1 ura uvoda / predstavitve programa usposabljanja 

+ 9 ur LICENČNEGA SEMINARJA 2009, za trenerje veslanja 
 

 
 
 

URNIK PREDAVANJ USPOSABLJANJA  ZA VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNO DELO V 
ŠPORTNI PANOGI: VESLANJE (TRENER VESLANJA 2) 

SPLOŠNI DEL (40 UR) 
Petek, 20. 11. 2009 

KRAJ: predavalnica ŠIC, Robbova ulica 15, 1000 Ljubljana 
Petek Predmet Predavatelj Kraj 

    
 

14.15  – 15.45 

 
16.00  – 17.30 

 

Zakonodaja v športu 
(Zakoni in drugi pravi akti vezani na 

šport) 

 
17.45  – 18.30 

 
 

18.45  – 19.30 

 

Status trenerja in športnika 

 
Tomo Levovnik 

 

PREDAVALNICA 
ŠIC 

URNIK PREDAVANJ USPOSABLJANJA  ZA VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNO DELO V 
ŠPORTNI PANOGI: VESLANJE (TRENER VESLANJA 2) 

SPLOŠNI DEL (40 UR) 
Sobota, 21. 11. 2009 

KRAJ: predavalnica ŠIC, Robbova ulica 15, 1000 Ljubljana 
Sobota Predmet Predavatelj Kraj 

 
9.00 – 10.30 

 

 
10.45 – 12.15 

 

Prehrana in napitki športnika Rudi Čajavec PREDAVALNICA 
ŠIC 

ODMOR 
 

13.30  – 15.00 

 
Regeneracija športnika 

 
15.15  – 16.45 

 
Tipične poškodbe veslačev 

Rudi Čajavec PREDAVALNICA 
ŠIC 



        

 

                                                              

 

URNIK PREDAVANJ USPOSABLJANJA  ZA VZGOJNO IZOBRAŽEVALNO DELO V 
ŠPORTNI PANOGI: VESLANJE (TRENER VESLANJA 2) 

SPECIFIČNI DEL (40 UR) 
PREDAVANJA 

Nedelja, 29. 11. 2009 
KRAJ: predavalnica ŠIC, Robbova ulica 15, 1000 Ljubljana 

Nedelja Predmet Predavatelj Kraj 
 

9.00 – 10.30 

 

 
10.45 – 12.15 

 

Kondicijska, tehnična in taktična 
priprava v veslanju 

Miloš Janša PREDAVALNICA 
ŠIC 

ODMOR 
 

13.15  – 14.45 

 

 
15.00  – 16.30 

 

 
16.45  – 18.15 

 
 

18.30  – 20.00 

 

Kondicijska, tehnična in taktična 
priprava v veslanju Miloš Janša PREDAVALNICA 

ŠIC 

 

 

 

URNIK PREDAVANJ USPOSABLJANJA  ZA VZGOJNO IZOBRAŽEVALNO DELO V 
ŠPORTNI PANOGI: VESLANJE (TRENER VESLANJA 2) 

SPECIFIČNI DEL (40 UR) 
PREDAVANJA 

Petek, 4. 12. 2009 
KRAJ: predavalnica ŠIC, Robbova ulica 15, 1000 Ljubljana 

Petek Predmet Predavatelj Kraj 
    

 
 

14.00  – 14.45 

 

 
Zgodovina športa doma in v svetu 

 
 

15.00  – 15.45 

 
Etika v športu 

dr. Tomaž Pavlin 

 
16.00  – 17.30 

 

Pravila veslanja na mednarodni in 
nacionalni ravni 

 
17.45  – 19.15 

 

Tekmovalni sistemi v 
veslanju 

Darko Golob 

PREDAVALNICA 
ŠIC 

 

 



        

 

                                                              

 

 

URNIK PREDAVANJ USPOSABLJANJA  ZA VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNO DELO V 
ŠPORTNI PANOGI: VESLANJE (TRENER VESLANJA 2) 

SPLOŠNI DEL (40 UR) 
Sobota, 5. 12. 2009 

KRAJ: predavalnica ŠIC, Robbova ulica 15, 1000 Ljubljana 
Sobota Predmet Predavatelj Kraj 

 
9.00 – 10.30 

 

 
10.45 – 12. 15 

 

 
12.30 – 14.00 

 

Osnove športne medicine in prva 
pomoč dr. Petra Zupet PREDAVALNICA 

ŠIC 

ODMOR 
 

15.00  – 16.30 

 

 
16.45  – 18.15 

 

Osnove športne medicine in prva 
pomoč dr. Petra Zupet PREDAVALNICA 

ŠIC 

 

 

 

 

URNIK PREDAVANJ USPOSABLJANJA  ZA VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNO DELO V 
ŠPORTNI PANOGI: VESLANJE (TRENER VESLANJA 2) 

SPLOŠNI DEL (40 UR) 
Nedelja, 6. 12. 2009 

KRAJ: predavalnica ŠIC, Robbova ulica 15, 1000 Ljubljana 
Nedelja Predmet Predavatelj Kraj 

 
9.00 – 10.30 

 

 
10.45 – 12. 15 

 

Organizacija in izvedba tekmovanja Vladimir Meglič PREDAVALNICA 
ŠIC 

ODMOR 
 

13.30  – 15.00 

 

15.15  – 16.45 

 
17.00  – 18.30 

 

Osnove psihologije športa 
doc. dr.Tanja 

Kajtna 
 

PREDAVALNICA 
ŠIC 

 


