
 
                                           
 

URNIK PREDAVANJ  
LICENČNEGA SEMINARJA ZA TRENERJE VESLANJA 

ZA LICENCE 2015 
 

SOBOTA, dne 13.12.2014 

Predavalnica Hotela ASTORIA, Prešernova 44, Bled 
 

Sobota Predavatelj  Predmet 

08.30 – 09.30 Iztok Butinar, prof. šp. vzg. 
Identifikacija mladih talentov - povzetek 
predavanj s FISA trenerskega seminarja 

Rio 2014                          

09.45  – 10.30 Stojan Puhalj, prof. šp. vzg.  

Značilnosti in usmeritve treninga otrok v 
obdobju med 10. in 13. letom 

(primerne vsebine v vzdržljivostnih 
športih) 

10.30  – 11.15 Stojan Puhalj, prof. šp. vzg. 

Značilnosti in usmeritve treninga otrok v 
obdobju med 14. in 16. letom 

(primerne vsebine v vzdržljivostnih 
športih) 

11.30  – 12.15 
Petra Zupet,  

dr. med., prof. šp. vzg. 

Medicina športa splošno, preventiva in 
značilnosti med otroško športno 

populacijo 

12.15  – 13.00 
Petra Zupet,  

dr. med., prof. šp. vzg. 

Medicina športa: predstavitev 
ugotovitev in prakse na primerih 

veslačev     

13:00 – 14:30 
KOSILO v RESTAVRACIJI HOTELA ASTORIA 

14.30 – 16.30 Stef James Robert Harley, mag. 
rehab. znanosti in fizioterapije 

Analiza slovenskega veslaškega stanja 
na področju moči trupa- stabilizacije-

gibljivosti ter praktični prikaz treniranja 
in izvajanja vaj 

17.00 –18.30 dr. Tanja Kajtna, univ.dipl.psih. 

Značilnosti otrok usmerjenih v šport v 
obdobju med 10. in 16. letom starosti in 

praktični motivacijski pristopi pri 
vodenju in vadbi otrok v tem obdobju 


