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LICENCNEGA SEMINARJA ZA TRENERJE VESLANJA

ZA LICENCE 2015

NEDELJA, dne 14.12.2014
Predavalnica Hotela ASTORIA, Presernova 44, Bled

Sobota Predavatelj Predmet
Dusan Jurse, pru. Sp. vzg, .
08.°-09.%° . .p P-VZ& Predstavitev programa selektorstva
selektor veslaskih reprezentanc
Nikola Brali¢, prof. Sp. vzg Veslaska tehnika,
09."° -10.%° ) ’ U prakti¢ni prikaz tehni¢nih znacilnosti
glavni trener VK Mladost . . . . .
(primer dvojnega dvojca bratov Sinkovi¢)
. . Nikola Brali¢, prof. &p. vzg, Trening v prlp.ravIJaIn.em obdgbju oktol?er -
10.7 - 11. ) marec, analiza treninga dvojnega dvojca
glavni trener VK Mladost . .
bratov Sinkovi¢
v v Bio Row meritvena tehnologija, analiza in
12.°-12.% Stanko Stuhec, prof. $p. vzg. . . gl
interpretacija meritve
Vzdrizljivostni trening v vidu veslaske
specifi¢nosti — splosni del:
. e Znacilnosti individualnih vrednosti
14.%° - 153° Radoje Mili¢, dr. med. . o . . .
izmerjenih na testih VO,max in usmeritev
treniranja vzdrzljivosti za izboljSanje
individualnih kapacitet
15.%0-17.% Plenarna diskusija




