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Ce bi le lahko posamezniku dali pravo
koli¢ino hrane in vadbe, ne premalo in ne
prevec, bi nasli varno pot do zdravja.

Hipokrat

ALKING 15
W e

IM,_éS' Sportna diagnostika

. Sportna diagnostika je orodje s katerim
ugotovimo ali je priSlo do sprememb v
dologenih ¢asovnih presledkih oz. ugotovimo
objektivne kazalnike trenutne pripravljenosti
Sportnika

IM§’- Tenziomigrafija (TMG) merilni sistem
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TMG sistem ima Stiri osnovne komponente:

@ Elektro stimulator

@ Digitalni senzor

@ Tripod in nosilna roka

@ Elektrode




|M§{- Princip delovanja TMG

+ TMG metoda spremlja radialni odmik trebuha miSice ob
misiénem kréenju pod izometri¢nimi pogoji.

- MiSica se pod vplivom elektricnega draZljaja
koncentri¢no kr¢i in se zaradi ohranitve volumna
odebeli ter tako premakne senzor premika, ki poslje
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|M§- Osnovni parametri TMG meritev
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Td — ¢asovni zamik sprozitve miSice, Tc — €as kréenja misice,
Ts — €as zadrska oz celotni ¢as delovanja misice, Tr — ¢as
spros$¢anja, Dm — maksimalni odmik miSice

Te Tr

Td.. Delay Time

Te... Contraction Time
Ts . Sustain Time

Tr .. Relaxation Tire

Dm .. Maximal Displacement

Displacement / mm

Time / ms

|M§'— Znadilnosti
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- Opredeli kontraktilne znacilnosti misic

- Neinvazivna

- Casovno nezahtevna

- Finanéno sprejemljiva

- Objektivna
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|M§=’ Uporaba TMG
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TRENING:

- ugotavljanje trenutnega stanja Sportnika
- ugotavljanje utrujenosti misice
- definiranje Sibkih ¢lenov misi¢nih skupin
- adaptacijo misic po dolo¢enem vadbenem programu
- spremljanje $portnikov v daljS§em ¢asovnem obdobju
PREVENTIVA:
- ocena tveganja za pojav posSkodbe
- ugotavljanje funkcionalnih in lateralnih asimetrij
REHABILITACIJA:

- primerjava zdrave in poskodovane strani

- ocena Skode zaradi poskodbe (stanje pred in po poskodbi)
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|M§3— Primer izpisa
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- Generalno

- Deficiti leve strani

- Slabi plantarni in dorzalni fleksorji

|MS§" Meritve kandidatov za reprezentance VZS

- Zamik delovanja - inhibicija posameznih miSic




|MS§' Meritve kandidatov za reprezentance VZS

- Gibalne sposobnosti in lastnosti
Deficiti pri mo¢i BF, ES, GM, GL, TA, VM
- Aktivacija
Slaba aktivacija BF, RF, VM
- Streching

Prakti¢no vse misice
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|M§' Simetrije
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Lateralna simetrija
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IMg:j' Simetrije in tonus
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- Lateralna simetrija in odstop od pri¢akovane ravni
tonusa
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|M§=' Ocena tveganj
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- Tveganja, glede na rezultate TMG:
Bolec€ina v spodnjem delu hrbta (ES, BF)
Patelo-femoralni sindrom (VM)

Poskodbe gleznja (GL, GM, TA)
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|M§'— Merilni sistemi
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- TMG je samo ena izmed metod
- IZOKINETIKA, TENZIOMETRIJA

- Smiselno je merilne sisteme krizati

IMSF izzIv
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- Povecanje moci mobilizatorjev gleznja GL, GM in TA
- Aktivacija BF

- Povecanje moci trebuSne muskulature (LBP)
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|M§=— Trenerjem
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ZAKAJ TMG oz SPORTNA DIAGNOSTIKA:

Povecanje varnosti vadbe

Povecanje ucinkovitosti
Spremljanje in kontrola opravljenega dela

Kakovostno izvajanje pozne rehabilitacije
Nacrtovanje in vodenje procesa ob po$kodbi (bolecini)
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