VESLASKA ZVEZA SLOVENLJE
ROWING SLOVENIA

SREDNJEROCNA STRATEGIJA PANOZNE SPORTNE SOLE VESLANJA
ZA OBDOBJE 2020-2028

1. Izhodisca

Sola veslanja je glede na specifi¢nost veslaskega $porta del normalnega procesa vkljucevanja
otrok in mladine v proces treninga in tekmovanj in velja za vseh Sest slovenskih veslaskih klubov.
Institucionalizirana je od vkljucitve veslanja v nacionalni program panoznih Sportnih Sol v okviru
Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport.

V vseh klubih obstajajo v okviru rednih klubskih programov letni in srednjero¢ni programi Sole
veslanja. Dolgorocni program VZS za obdobje 2020-2028 je izdelan na osnovi smernic, sprejetih
v letih 2004, 2012 in 2016, in dosedanjih izkuSenj izvajanja panoznih Sportnih Sol. Obenem se
povezuje z zelo uspesnim projektom Veslanje v osnovnih Solah, ki ga VZS in klubi ob
sofinanciranju Fundacije za Sport izvajamo od leta 2011 dalje.

2. Smernice razvoja in prioritete

Panozna sportna Sola veslanja je organizirana oblika izvajanja Sportne vzgoje otrok in mladine,
usmerjenih v program kakovostnega tekmovalnega in vrhunskega Sporta. Temeljna prioriteta, ki
je doloCena tudi v statutu Veslaske zveze Slovenije, je razvoj tekmovalnega in vrhunskega
veslanja, kateri usmerja tudi oblike in vsebine dela z mlajsimi selekcijami. Glavni kriterij za oceno
uspesnosti so dosezki tekmovalcev na tekmovanjih najviSjega ranga za mlajSe kategorije (SP U-
23, MSP, MEP, MOI) in kasneje v ¢lanski kategoriji (OI, SP, EP, svetovni pokal, SI).

Osnovni koncept je policentricnost delovanja in razvoja v vseh slovenskih klubih. UspeSnost
tovrstnega pristopa je potrjena z dejstvom, da nosilci medalj na mladinskih svetovnih prvenstvih
(visok kriterij za oceno uspesnosti) izhajajo iz vseh Sestih klubov.

Poenoten koncept dela je usklajen na Strokovni komisiji VZS, ki je najvisji strokovni organ zveze.
Delo z najmlajSimi selekcijami je prilagojeno specificnim kadrovskim in financnim sposobnostim
klubov. Poenotene smernice so dane za programe mladinskih reprezentancnih kandidatov.
Strokovna komisija tudi koordinira program usposabljanja in izobrazevanja trenerjev. Vodja
koordinacije je predsednik Strokovne komisije, za izvedbo koordinacije dela z mlajSimi
kategorijami je zadolZzen eden od trenerjev, vkljuéenih v program NPSS na ravni zveze.

Glavni prioriteti programa sta:
- povecanje Stevila mladih veslacev in veslacic do 18. leta starosti, tako da bi v stirih letih
obstojece Stevilo (200) povecali za pol, v osmih letih pa podvajili;
- obenem poveclanje Stevila deklet med aktivno veslasko populacijo, tako da bi v skladu s
smernicami MOK in FISA prislo do izenacitve Stevila veslacev in vesladic.

Tema dvema prioritetama bomo sledili s povecCevanjem Stevila aktivnega trenerskega kadra, tako
da bomo okrepili trenersko strukturo v klubih po slede¢em planu:
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- veliki klubi (80-100 aktivnih tekmovalcev in tekmovalk): 7 aktivnih trenerjev (predvidoma
VK Bled in VK DE Maribor)
- srednji klubi (50-80 aktivnih tekmovalcev in tekmovalk): 5 aktivnih trenerjev (predvidoma
VK Ljubljanica, VK Nautilus Koper, VK Argo Izola)
- mali klubi (30-50 tekmovalcev in tekmovalk): 3 aktivni trenerji (VK Piran in nacrtovani
nov klub v Brezicah)
V vsakem od klubov bi moral delovati po en trener vklju¢en v program NPSS, ostali treneriji pa bi
bili razli¢cno zaposljivi (sofinanciranje s strani klubov, VZS, obdin, drzave in EU sredstev).

3. Dejansko stanje panozne sSportne Sole veslanja

Sportne $ole veslanja kot neobhodna prva faza procesa specificnega treninga delujejo v vseh
Sestih veslaskih klubih, in sicer v:

- Veslaskem klubu Argo Izola,

- Veslaske klubu Bled,

- Veslaskem klubu Dravske elektrarne Maribor,

- Veslaskem klubu Ljubljanica,

- Veslaskem klubu Nautilus Koper,

- Veslaskem klubu Piran
ter novonastajocem klubu v Brezicah.

Pregled trenutnega stanja registrinaih in kategoriziranih veslacev po klubih:

OR SR MR PR MLR + DR (U21) (REG
Argo 0 0 0 1 2 35
Bled 0 0 1 1 16 39
DE Maribor 0 0 1 1 7 32
Ljubljanica 0 0 0 0 16 41
Nautilus Koper 0 0 0 0 8 30
Piran 0 0 0 0 0 18
SKUPAJ 0 0 2 3 49 195

Sole veslanja v klubih se povezujejo z dejavnostjo klubov v okviru projekta Veslanje v osnovnih
Solah, ki ga ob sofinanciranju Fundacije za Sport izvajamo od leta 2011 dalje. V sklopu tega
projekta klubi predstavljajo veslasko panogo na simulatorjih veslanja u¢encem neposredno v
osnovnih Solah pri pouku Sportne vzgoje. V nadaljevanju so najbolj perspektivni oziroma tisti, ki
se za to odlocijo, povabljeni v klube na preizkus veslanja na vodi in k aktivnemu treniranju. V
okviru zmoznosti se izvajajo tudi Sportni dnevi, kjer se z veslanjem na vodi spoznavajo SirSe
Solske skupine. Nadgradnja samih predstavitev v Solah je Drzavno prvenstvo osnovnih Sol na
simulatorjih veslanja, ki se v okviru Solskih Sportnih tekmovanj Zavoda za Sport RS Planica izvaja
od leta 2015 dalje.

V program Sportnih Sol veslanja so vkljueni naslednji trenerji:
- 6 trenerjev z visokoSolsko izobrazbo Sportne smeri in 1. ali 2. stopnjo strokovne
usposobljenosti v Sportu ter z opravljenim vsakoletnim licenénim seminarjem VZS;
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- 30 trenerjev s 1. ali 2. stopnjo strokovne usposobljenosti v Sportu ter in z opravljenim
vsakoletnim licenénim seminarjem VZS;
- 15 vaditeljev (nekdanjih ali Se aktivnih starejsih veslacev).

V nacionalnem programu panoznih Sportnih Sol Ministrstva za izobraZzevanje, znanost in Sport v
obdobju 2020-2024 bodo predvidoma vkljuceni vsi slovenski veslaski klubi in v njem bodo delovali
trenerji z ustrezno izobrazbo ob izpolnjevanju drugih razpisnih pogojev. Osnova za zaposlitev v
zvezini NPSS veslanja je izpolnjevanje razpisnih pogojev in uspeden izbor na razpisu VZS in
naknadno MIZS.

Trenerji v NPSS delujejo v programih s svojimi pomo¢niki iz zgornjega nabora trenerjev.

V tekmovalni program zveze je bilo v tekmovalni sezoni 2019 vkljucenih 195 veslacev (10-21 let:
pionirji, mlajsi mladinci, mladinci, mlajsi ¢lani do 21 let) s tekmovalno registracijo pri VZS.

V starostni kategoriji mlajsih pionirjev in pionirjev je bilo v letu 2019 v redni trening vkljucenih
Se priblizno 100 otrok, ki Se niso izpolnjevali pogojev za nastopanje na regatah.

V program »Veslanje v osnovnih Solah« je bilo v letu 2018 vklju¢enih 31 Sol s 6.747 ucenci, od
katerih se je 124 otrok odlocilo za vstop v redni program treningov in tekmovanj klubov.

Ta program predstavlja uspesen model povezovanja programov prostocasne Sportne vzgoje otrok
in mladine s tekmovalnimi programi NPSS, saj sprva ponudi vadbo osnovnosolski mladini, v drugi
fazi pa moznst prehoda v tekmovalni Sport.

4. Opis programov, organizacijska shema

Osnovni program dela z mladimi selekcijami se izvaja v posameznih klubih. Glede na specifi¢nost
veslaskega Sporta se otroci vklju¢ujejo v redni trening v starostni kategoriji mlajsih pionirjev,
praviloma od 10. leta starosti. Na obmoc¢nih regatah so razpisane naslednje mlajSe starostne
kategorije:

- mlajsi pionirji (10-13 let)

- pionirji (14 let)

- mlajsi mladinci (15 in 16 let)

- mladinci (17 in 18 let)

- mlajsi ¢lani (19-21 let)

Sportniki se v program PSS veslanja vkljuujejo na podlagi ustrezne starorsti, v drugi fazi pa na
podlagi razvojnega potenciala in izpolnjevanja sprotnih obveznosti ter doseganja postavljenih
ciljev.

PanoZne Sportne Sole veslanja, ki so glede na zahteve programa nacionalnih panoznih Sportnih
Sol, trenutno delujejo v stirih klubih (VK Maribor - Dusan Jurse, VK Bled - Robert Krasovec, VK
Argo Izola - Iztok Butinar, VK Nautilus Koper - Anze Blazi¢), kjer je zadostna ali koncentrirana
masa mladih tekmovalcev (v manjsih centrih v VK Ljubljanica in VK Piran kot delna pomoc in z
nalogami regionalnega koordinatorstva delujeta Krasovec in Butinar) in kjer je zagotovljen
primeren strokovni kader (diplomanti FS), na VZS pa kot koordinator programa deluje Strokovna
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komisija. Srednjero¢ni plan zveze je, da se v sistem NPSS vkljucijo vsi klubi z vsaj enim ustrezno
izobrazenim trenerjem, sama realizacija pa je predvsem odvisna od sredstev in sofinanciranja
MIZS skozi razpis NPSS.

Regionalna razprSenost programov je pogojena z lokacijami samih klubov, ki so predvsem odvisni
od naravnih pogojev za veslaski Sport (dovolj velika vodna povrsina, mirna gladina vode, trenazni
in shranjevalni objekti neposredno ob vodi), ki so redki (zveza zdruzuje Sest klubov). Zato se na
dolocenih lokacijah (Bled, Maribor), ki pokrivajo SirSe obmocje, pojavlja tudi koncentracija
tekmovalcev in s tem obseg programov. Za to skuSamo zagotoviti Stevil¢no in strokovno ustrezen
kader.

Koordinacija vsebine programov se usklajuje na Strokovni komisiji VZS, za izvedbo koordinacije
na ravni zveze so pristojni glavni ali poblasceni trenerji posameznih klubov. Izvajanje programov
vodijo glavni trenerji klubov s svojimi pomocniki. V vsakoletno usposabljanje trenerjev v
organizaciji Strokovne komisije VZS so vklju¢ena tudi priporodila o obsegu in nacinu dela z vsemi
mlajsimi kategorijami. Priporocila so izoblikovana na osnovi medsebojnih izmenjav praktic¢nih
spoznanj, seznanjanja s splosnimi strokovnimi znanji s podroc¢ja Sporta in izkusnjami veslaskih
Sportnih programov iz drugih drzav (trenerski seminarji FISA, konzultacije z drugimi zvezami
ozirima reprezentancami, tuja literatura ipd).

V skladu s prioritetnima ciljema povecCevanja Stevila deklet in celokupnega Stevila aktivnih
tekmovalcev in tekmovalk je tudi povelevanje Stevila aktivnih trenerjev po klubih in
priklju¢evanje k organizacijski shemi NPSS, v skladu s pogoji in zmoznostmi. Cilj je razSiriti
program v vse slovenske obstojece in nacrtovane novoustanovljene klube v prihodnosti. Le tako
bo program polno Zivel na krovni ravni. Ob tem je potrebno poskrbeti Se za preostalo trenersko
strukturo, ki je klju¢na za rekrutiranje in uspesno delo mladih v veslaski panogi.

Podrobnejsi del reprezentancnega programa za pionirje in mlajSe mladince vsebuje doloditev
nastopov na tekmovanjih, ki so kriterijska za izbiro reprezentancnih posadk za te starostne
kategorije.

Strokovna komisija VZS za program kandidatov za mladinsko reprezentanco sprejema vsakoletni
okvirni program priprav in nastopov (termine skupnih treningov, vsebino in terminski plan
testiranj, nastopi na kriterijskih regatah), ki je osnova za dolocditev reprezentanc¢nih posadk, ki
nastopajo na kriterijskih mednarodnih regatah, mladinskem evropskem in mladinskem
svetovnem prvenstvu.

V klubih in zvezi je v okviru rednega delovanja opredeljen nacin in vsebina podpore programom.
Bistvena so stiri podrocja:

- administrativha podpora

- fizioterapevtska podpora

- zdravstvena podpora

- meritve in svetovanja
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Pomemben del podpore so izvedbe veslaskih regat na vseh lokacijah, kjer potekajo programi, in
sodelovanje vrhunskih veslacev (medaljistov z OI in SP) pri popularizaciji veslanja med
osnovnosolsko mladino.

5. Prostorski, materialni in financéni pogoji

Prostorski pogoji

V obnovljenih ali deloma obnovljenih veslaskih centrih (Bled, Piran, Maribor, Izola, Ljubljana) in
ostalih obstoje¢ih (Koper) so prostorski pogoji za delovanje NPSS sorazmerno dobri. V
sorazmerno kratkem obdobju je potrebna temeljitejSa obnova centra v Kopru, dokoncanje obnove
oziroma izboljSanje pogojev pa v Izoli, Ljubljani in v Mariboru.

V letu 2018 je bil na novo ustanovljen veslaski klub v BreZicah na lokaciji HE Brezice, ki pa Se ne
izpolnjuje formalnih pogojev za sprejem v VZS. V pripravi so Studije za ustanovitev novih klubov
in izgradnjo veslaskih centrov v Velenju, Novem mestu in na Ptuju.

Materialni pogoji

Na osnovi prakti¢nih izkusenj, anket in analiz je zelo problemati¢no izvajanje programov na
podro¢ju opreme. Specificna oprema za vkljuCevanje otrok in mladine so Solski colni, ki
zagotavljajo izpolnitev posebnih pogojev za te starostne kategorije (vecja varnost, prilagojene
dimenzije glede na visino in tezo otrok). Glede na trenutno stanje je potrebno v prihodnje
izboljSati opremljenost s Solskimi in zacetniSkimi Colni. V prihodnjih letih je na¢rtovano vsakoletno
izboljsanje na tem podrocju, tudi s prijavami na razpise Ministrstva za izobrazevanje, znanost in
Sport, Fundacije za Sport in obcin za to podrocje.

Financni pogoji

Po visini in strukturi financnih virov za delovanje in razvoj je stanje po nosilcih Sol veslanja
razli¢no. V vseh klubih je v razlicnem obsegu sofinanciran program iz obcinskih sredstev in iz
VZS. Obseg in viSina sponzorskih sredstev klubov, visina Clanarin in prispevkov starsev, ki so
namenjeni realizaciji programov, se glede na specificne polozaje med klubi razlikujejo. Unifikacija
na tem podrocju ni predvidena. Prizadevanja bodo usmerjena v spremembo kriterijev za delitev
javnih virov (vecja povezava med kvaliteto Sportnih dosezkov in viSino dodeljenih sredstev).

Ob sorazmerno skromnih virih nosilca in izvajalcev programov je klju¢en problem zagotovitev
zadostnih sredstev za trenerske kadre. Zazeljeno je povecanje Stevila trenerjev v nacionalnem
programu NPSS z upostevanjem sorazmernosti med kvaliteto $portnih dosezkov in $tevilom
sofinanciranih trenerjev. Trenutno so v sofinanciranje v programu NPSS vkljuceni Stirje treneriji,
dolgorocni cilj pa je, da se sofinancira (ob pogoju primerne izobrazbe, sicer iz drugih virov)
enega trenerja v vsakem od Sesth klubov oziroma centrov, v nadaljevanju pa tudi v
novoustanovljenih klubih. Nujnost delovanja trenerja v posameznem centru je pogojena s
specifiko izvajanja treningov praviloma v popoldanskem terminu in z zagotavljanjem varnosti na
vodi - to sta zelo pomembna elementa za delovanje profesionalnega trenerja v posameznem
klubu.

6. Koordinacija in ocenjevanje programov
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Koordinacija vodenja Sol veslanja med klubi in zvezo poteka preko Strokovne komisije VZS.
Nosilec koordinacije je predsednik SK VZS, izvajalec oz. operativni izvajalec koordinacije pa
trener, ki deluje v zvezini NPSS veslanja. Naloge obsegajo:
- dogovor o poenotenem konceptu dela (obseg in vsebina treningov po starostnih
kategorijah);
- izvedba strokovnega usposabljanja in izpopolnjevanja trenerjev;
- koordinacija projekta »Veslanje v osnovnih Solah;
- sodelovanje pri izdelavi predlogov za resSitve najaktualnejsih potreb (vsebina prijav na
javne razpise ipd);
- dolocitev kriterijev za sestavo reprezentanc pionirjev in mlajsih mladincev;
- dolocitev programa priprav in tekmovanj za mladinsko reprezentanco;
- priprava predloga letnega koledarja tekmovanj.

Sistem ocenjevanja in spremljanja uspesnosti posameznih programov in izvajalca temelji na
Sportnih dosezkih udelezencev:

- povecevanje mnozi¢nosti v programih oziroma posameznih klubih,

- povecevanje stevila deklet in hkratno izenacevanje spolov,

- drzavno prvenstvo (vse kategorije),

- domace regate (pionirji, mlajsi mladinci),

- mednarodne regate (vse kategorije)

- mladinsko evropsko in svetovno prvenstvo (mladinci).

V pripravljalnih fazah (oktober-marec) sistem ocenjevanja in spremljanja temelji na sledenju
dogovorjenih testiranj na simulatorjih veslanja, na nivoju boljSih posameznikov (mlajsi mladinci
in pionirji), pa tudi na dogovorjenih testiranjih na ljubljanskem Institutu za Sport (laktati,
maksimalna potrosnja kisika).

7. Sodelovanje z okoljem, projekt dvojnih karier

Program se je v preteklosti izkazal za zelo dobrega tudi pri sodelovanju z osnovnimi Solami in
starsi. Predstavljanje veslaskega Sporta v okviru projekta »Veslanje v osnovnih Solah« omogoca
popularizacijo veslanja in nabor novih perspektivnih Sportnikov za vkljuCevanje v redno delo
klubov. Ta projekt bo VZS Se dodelala in ga izvajala v prihodnjih letih, saj rekrutira nove in
perspektivne Sportnike v programe panoznih Sol veslanja.

Program se bo Siril tudi v klube, kjer doslej Se ni bil polno pokrit, in nacrtovane novoustanovljene
klube na novih primernih lokacijah.

Posebna pozornost je namenjena usklajevanju Solskih in Sportnih obveznosti v smislu uspesnega
razvoja na obeh podrocjih. Na tem podrodju s pridom uporabljamo smernice in izkusnje iz
pilotskega projekta dvojnih karier v Sportnih klubih v sklopu Erasmus+ sport projekta, v katerega
je bil v obdobju 2016-18 vkljucen Veslaski klub Bled. Predvsem gre za obdobje srednje Sole, kjer
imamo vzpostavljeno vzorno sodelovanje s Sportnimi oddelki gimnazij v klubskih okoljih. Deloma
pa na tem podroc¢ju delamo tudi z osnovnimi Solami in poskusamo s fakultetami.

8. Cilji programa
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a. Srednjeroc¢ni (2016-2020):

iv.

povecanje stevila mladih veslacev (10-21 let) za polovico,

dvakratno povecan obseg mladinske reprezentance,

proaktivho delo z dekleti, kjer je trenutno pomanjkanje tekmovalk in
reprezentancnih posadk,

z aktualnimi generacijami osvajanje medalj na MSP in MEP 2020-2024 ter
MOI 2022.

b. Dolgorocni (do 2028):

Bled, 15.1.2020

Povecanje sStevila mladih veslacev (10-21 let) za dvakrat - cilj je 400
registriranih tekmovalcev in tekmovalk do 21. leta starosti,

Formiranje kompletne mladinske reprezentance in moznost formiranja
posadk v vseh disciplinah pri obeh spolih,

Z aktualnimi in prihodnjimi generacijami postati mladinska velesila z
moznostjo osvojitve medalje na MSP, MEP ali MOI v katerikoli disciplini, tudi
vV osmercu,

Uspesno prehajanje mladih iz programa v starejse kategorije (do 23 let in
¢lani) in tam uspesno nastopati in osvajati medalje na velikih tekmovanjih.

Predsednik VZS
Jost Dolnicar



