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1. USMERITVE PROGRAMA

Tekmovalni program reprezentanc Veslaske zveze Slovenije (»Program«) je usmerjen v dolgorocni
razvoj in usmeritve posameznikov, ki izpolnjujejo zahtevane pogoje kvalitete, v veslaske reprezentance.
Slovenske reprezentance so usmerjene v doseganje vrhunskih rezultatov na prioritetnih velikih
mednarodnih tekmovanjih kot so olimpijske igre (in kvalifikacije), svetovna prvenstva, evropska
prvenstva, svetovni pokali in sredozemske igre. Program doloca selekcijski proces reprezentanc, pri tem
pa uposteva okvire dolgorocnega in letnega programa dela VZS ter posledi¢no zasleduje tekmovalne
cilje pomembne za razvoj in samo delovanje VZS.

Svetovna prvenstva so na letnem nivoju prioritetna tekmovanja, kot tekmovanja najboljSih posadk na
svetu, ki se usmerjajo proti olimpijskim igram kot Stiriletnemu tekmovalnemu vrhuncu. Po prioriteti
drugi nivo pomembnosti predstavljajo evropska prvenstva. Clanskim prvenstvom po hierarhiji prioritet
sledijo prvenstva ¢lanov do 23 let in mladincev. To se odraZa na obsegu priprav, deleZih financiranja in
druge podpore. Reprezentantne posadke, potrjene za velika mednarodna tekmovanja, po oceni
selektorja izpolnjujejo ustrezen nivo kvalitete oz. mednarodne konkurencnosti, kar potrjujejo preko
rezultatov na dolocenih kriterijskih regatah, izbirnih tekmah ali drugih preglednih preizkusih in
testiranjih po doloditvi selektorja reprezentanc. Ustrezen nivo kvalitete slovenskih reprezentancnih
posadk dolo¢ajo »Standardi in kriteriji 2025-2028«.

Na osnovi rezultatov tekmovalne sezone 2024 in nabora potencialnih kandidatov za reprezentance se
sestavljanje mozZnih reprezentancnih posadk za sezono 2025 primarno usmerja med ¢lani in ¢lanicami v
W1X, M1X, in M4X ali M2x, med ¢lani in ¢lanicami do 23 let v BM2-, BM2x in/ali BM1x, BW2x in/ali
BM1x, med mladinci in mladinkami pa primarno v JM4X, JM2x ali IM2- in JW2x in/ali JW1x, dodatno in
upostevajo¢ razvoj dogodkov pa tudi v druge moZne discipline. Po izloCitvi lahkih veslacev iz
olimpijskega programa se te pospeseno preusmerja v absolutno konkurenco.

2. KANDIDATI ZA REPREZENTANCE

Kandidati za reprezentance morajo biti ¢lani drustva, ki je v¢lanjeno v VZS. Imeti morajo slovensko
drzavljanstvo oz. pri mladinski kategoriji lahko le stalno bivalis¢e v RS, ¢e imajo za nastopanje za
reprezentanco pridobljeno posebno dovoljenje VZS in World Rowinga. Kandidati so dolini izvajati
»Program« in spoStovati vsa pravila VZS (statut, pravilniki, sklepi itd.). Kandidati ne smejo biti
suspendirani ali kaznovani zaradi krenja disciplinskih ali protidopinskih prauvil.

Opravljen zdravstveni pregled po pravilih mednarodne veslaske zveze (angl. Pre-Competition Health
Screening) je pogoj za nastope na svetovnih prvenstvih, evropskih prvenstvih in svetovnih pokalih.
Pregled, ki ne sme biti starejSi od enega leta mora vkljucevati kardioloski pregled z EKG-jem in pisno
potrditvijo o opravi pregleda. Tem kriterijem ustreza preventivni zdravstveni pregled kategoriziranih
Sportnikov v RS. Pravico do letnega preventivnega zdravstvenega pregleda imajo na podlagi 5. tocke 35.
¢lena Zakona v $portu (ZSpo-1) vsi kategorizirani $portniki po kriterijih Olimpijskega komiteja Slovenije,
s statusom kategorizacije mladinskega, drZzavnega, perspektivnega, mednarodnega, svetovnega razreda
in olimpijskega razreda. Za prijavo in opravo zdravstvenih pregledov reprezentan¢nih kandidatov so
odgovorni klubi reprezentancnih kandidatov. Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva
omogoca tudi preventivne zdravstvene preglede mladim Sportnikom, ki tekmujejo v Sportnih panogah z
veéjimi telesnimi obremenitvami (tudi za veslanje). Registrirani Sportniki imajo pravico do
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preventivnega pregleda v 7. razredu osnovne 3ole oz. v starosti od dopolnjenega 12. do dopolnjenega
13. leta starosti. Otroka oziroma mladostnika na pregled prijavijo starsi.

Protidopinsko e-izobraZevanje ADEL je pogoj za pridobitev tekmovalne licence (tocka 2.2.9 kriterijev
OKS-Z5Z za registracijo $portnikov) in nastope na kriterijskih tekmovanjih. Dostop do spletne platforme
ADEL je mogoc preko spletne strani SLOADO (https://www.sloado.si/kategorija/za-sportnike-adel).

Potencialne kandidate za reprezentance nominirajo klubi oz. glavni trenerji klubov. Kandidate se preko
kluba ali javne objave na spletni strani VZS seznani s »Programom«. Kandidati so dolzni izvajati vse
aktivnosti predvidene v okviru »Programac.

Kandidati, ki Studirajo in trenirajo v tujini morajo selektorju ob zacetku pripravljalnega obdobja na
sezono (oktober-november) pisno po elektronski posti naznaniti namero o svojem sodelovanju v
reprezentancah. Kandidat Student v tujini, glavni trener kluba in selektor opravijo razgovor za
razjasnitev potencialnih mozZnosti vkljuCitve v veslaske reprezentance, plan (¢im hitrejSega) povratka
kandidata po zakljucku Studija ter druge moznosti njihovih prihodov ter sodelovanja pri
reprezentancnih aktivnostih. Na podlagi pridobljenih informacij selektor doloci selekcijske postopke za
potencialno vkljucitev kandidata Studenta v tujini v veslaske reprezentance. Rok za najavo potencialnih
kandidatov, ki Studirajo v tujini v sezoni 2025 in za razjasnitev moznosti njihove potencialne vkljucitve v
reprezentance je zaradi novega imenovanja selektorja izjemoma podaljSan do 16.3.2025. DolZnost
kandidata Studenta v tujini je, da trenerju in selektorju posreduje letni program studentskih tekmovanj
in testiranj ter ju mesecno seznanja z dosezenimi rezultati.

Clanskim kandidatom selektor trikrat letno, glede na doseiene rezultate po kriterijih, dodeli status
reprezentantov A, B, C in U23. Kandidati s statusi reprezentantov so delezni (so)financiranja priprav in
skupnih treningov, mesecnega Sportnega dodatka, zavarovanja, dodatne Sportne prehrane, masaz in
fizioterapevtskih storitev ipd. Selektor lahko status reprezentanta zaradi poslabsanja oz. neustrezne
kvalitete na testiranjih ali kriterijskih tekmovanjih, neizvajanja programa ali disciplinskega prekrska,
zaCasno zamrzne. V primeru poskodbe je reprezentant s statusom dolZan spoStovati rehabilitacijska
priporocila in postopke strokovnega kadra medicinske podpore VZS.

S strani klubov oz. glavnih trenerjev klubov so za tekmovalno sezono 2025 nominirani potencialni
kandidati v kategoriji ¢lanov: Jaka Vovk (VK Bled), Semen Kravchuk (VK Bled), Isak lvan Zvegelj (VK Bled),
Nina Kostanjsek (VK Argo), Filip Matej Pfeifer (VK Ljubljanica), Luka Alexander HaloZan Bayley (VK
Ljubljanica) in Ozbej Zorko (VK Nautilus)

S strani klubov oz. glavnih trenerjev klubov so za tekmovalno sezono 2025 nominirani potencialni
kandidati v kategoriji ¢lanov do 23 let: Jakob Brglez (VK DEM), Arne Zavrsnik (VK DEM), David Fesl (VK
DEM), Alen Mraz (VK DEM), Lara Cas (VK DEM), Aljaz Kunstelj (VK Bled), Ruby Cop (VK Bled), Gal Grabec
Zorman (VK Bled), Nikola Halleger (VK Bled), Jurij Korbar (VK Ljubljanica) in Matia Benci¢ Lukac (VK
Argo).

S strani klubov oz. glavnih trenerjev klubov so za tekmovalno sezono 2025 nominirani potencialni
kandidati v kategoriji mladincev: Hana Indihar (VK DEM), Svit Kobler (VK DEM), Jasa Nedog Nipi¢ (VK
DEM), Ema Ksela (DEM), Blazka Sedovsek (VK Bled), Jaka Dolar (VK Bled), TevZ Pirih (VK Bled), Una
Radonji¢ (VK Bled), Luka Vali¢ (VK Ljubljanica), AnZe Bizjak (VK Ljubljanica), Jakob Korbar (VK
Ljubljanica), Matija Valant Karat (VK Ljubljanica), Marko Kosmac (VK Ljubljanica), Mia Ravnikar (VK
Nautilus), Nina Bogkin (VK Nautilus), Niccolo Colic (VK Argo) in Zan Kocjang&i¢ (VK Argo).
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Za obalno veslanje so trenutno nominirani kandidati: Marko Bolha (VK Piran) in Pia Musi¢ (VK Piran).

3. TEKMOVALNI CIUJI VESLASKIH REPREZENTANC

Cilj veslaskih reprezentanc je vsakoletno doseganje vrhunskih rezultatov in osvajanje medalj na velikih
mednarodnih tekmovanjih.

Dolgorocni cilj (v okviru olimpijskega cikla 2025-2028) veslaskih reprezentanc je uvrstitev in vrhunski
rezultat na Ol 2028 v Los Angelesu.

Kratkoro¢ni in srednjeroc¢ni cilji posameznih posadk so postavljeni letho za posamezna velika
tekmovanja na osnovi stanja kvalitete kandidatov, konkurencnosti posadk v mednarodnem merilu in
predvidenega razvoja forme.

Cilj za tekmovalno sezono 2025 so vrhunski rezultati mednarodnega ali svetovnega razreda, dosezeni na
svetovnem prvenstvu, evropskem prvenstvu ali svetovnih pokalih.

Cilji mladih reprezentanc so dosezki v vrhu (finala in medalje) na velikih tekmovanjih svoje starostne
kategorije ter razvoj posadk usmerjenih proti najvisjem (¢lanskem) tekmovalnem nivoju.

Strategijo ciljev posameznih reprezentancénih posadk za posamezna tekmovanja doloca selektor v
sodelovanju z odgovornimi reprezentancnimi treneriji.

4. STROKOVNI KADER IN ZUNANIJI SODELAVCI
REPREZENTANCNI TRENERJI

Team reprezentancnih trenerjev je klju¢ni strokovni kader za razvoj vrhunskega veslanja. Potencialne
reprezentancne trenerje nominirajo klubi oz. glavni trenerji klubov, glede na njihovo delovanje z
nominiranimi potencialnimi kandidati za reprezentance. Potencialni reprezentancni trenerji sodelujejo s
selektorjem pri pripravi in skupaj skrbijo za izvajanje »Programa« ter pripravljajo in vodijo posadke na
velikih mednarodnih tekmovanjih.

Status reprezentancnega trenerja nastopi, ko je nominiran kandidat oz. posadka katero trener trenira, s
sklepom selektorja imenovana za reprezentancni nastop na velikem mednarodnem tekmovanju.
Reprezentancne trenerje, ki so odgovorni za vodenje posadk na velikih tekmovanjih, imenuje selektor s
sklepom o reprezentanci. V primeru vecjih kombiniranih posadk (2x, 4x, 4- in 8+) imajo pri imenovanju
nacelno prednost trenerji z ve¢ posamezniki C¢lani posadke ali najkvalitetnej$im / najhitrejSim
posameznikom - ¢lanom oz. najkvalitetnejSo / najhitrejSo posadko dvojca v primeru kombinirane
posadke »rimen«, po oceni selektorja pa lahko tudi drugace, Ce je to organizacijsko bolj smiselno. Status
reprezentancnega trenerja pripada tudi trenerjem reprezentantov, ki neposredno ne sodelujejo na
prvenstvih.

Potencialni reprezentancni trenerji so dolzni medsebojno aktivno sodelovati v fazi priprav ter porocati
selektorju o stanju reprezentancnih kandidatov.
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ZUNANIJI STROKOVNI SODELAVCI

VZS sodeluje z zunanjimi strokovnimi sodelavci na podrocdjih meritev, medicine, nutricionistike,
psihologije, kineziologije, fizioterapije.

Partner VZS na podro¢ju meritev (fiziologija, biomehanika) je IS-FS s strokovnim teamom pod vodstvom
predstojnika instituta dr. Janeza Vodicarja.

Partnerja VZS na podrocju Sportne medicine sta Althea d.o.o0. pod vodstvom Anzeta Kristana, dr. med.,
spec. travmatologije in splosne kirurgije, in zdravnika reprezentanc Nejca Planinca, dr. med., spec.
Sportne medicine.

Dr. Tadeja Jakus deluje kot del strokovne podpore VZS na podrocju prehranske analize in svetovanja.
Dr. Maja Smrdu deluje kot del strokovne podpore VZS na podrocju Sportne psihologije.

Marko Roner deluje kot del strokovne podpore VZS na podrocéju maserskih storitev in kinezioloSke
podpore.

ORGANIZACIISKO-LOGISTICNA PODPORA REPREZENTANC

Glavna profesionalna podpora reprezentanci na organizacijskem in logisticnem podrocju je sekretar
VZS. Dodatna podpora reprezentanci so prostovoljci team manageriji, vozniki in serviserji. Spremljevalno
osebje za reprezentancne nastope na poziv sekretarja nominirajo klubi, s sklepom o reprezentanci pa ga
v sodelovanju s sekretarjem doloci selektor.

5. TESTIRANJA IN MERITVE

Program preglednih testiranj in seznam vabljenih kandidatov v okviru kvot VZS na meritve pripravi
selektor. DolZznost kandidatov je, da opravljajo testiranja in se udeleZujejo v »Programu« dolocenih
meritev. Kadar vesla¢ ali veslacica zaradi zdravstvenih razlogov pri testiranju ali meritvi upravi¢eno ne
more sodelovati, o tem preko trenerjev obvesti selektorja. Kandidati, ki ne opravijo preizkusov in
testiranj, lahko v izrednih primerih po oceni selektorja ostanejo vkljuceni v selekcijo.

Glavni namen preglednih testiranj in meritev je spremljanje trenutne pripravljenosti in moZznega razvoja
sposobnosti reprezentanc¢nih kandidatov. Za dosego tega se vsakoletno v predvidenih obdobjih izvajajo
standardizirana testiranja veslanja na vodi (pregledni dolZinski test v majhnih ¢olnih), standardizirana
testiranja veslanja na simulatorjih (pregledni testi na razdaljah 6 km in 2 km) in druga dodatna testiranja
in meritve (fizioloska, funkcionalna, laboratorijska in podobno). Protokoli testiranj se zaradi spremljave
razvoja kandidatov ohranjajo enaki skozi celotno olimpijsko obdobje. Izvedba vseh testiranj veslanja na
simulatorjih se izvaja na ergometrih Concept2 ob prosti izbiri nacina izvajanja stacionarno ali na
tirnicah.

Rezultati preglednih testiranj predstavljajo potencial tekmovalnih sposobnosti kandidatov in se
uporabljajo za vabila na meritve iz kvote VZS, vabila kandidatov na skupne treninge in njihovo
vkljuevanje v sestave posadk za kriterijska tekmovanja. Rezultati testiranj, meritev in skupnih treningov
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se lahko po odlocitvi selektorja izjemoma uporabljajo pri oceni ustrezne kvalitete kandidatov za
reprezentance.

PREGLED TESTIRANIJ in MERITEV ZA SEZONO 2025

2.11.2024 VC Bled: pregledni dolZinski test (4 x 2km) za 1x ali 2-
4.-6.11.2024 Klubi: laktatni test »Ergo Bled«

7.12.2024 Ljubljana: pregledno testiranje na simulatorjih 6000 m
18.-19.12.2024 I5-FS Ljubljana: test maksimalne potrognje kisika
3.-5.2.2025 Klubi: laktatni test »Ergo Bled«

8.2.2025 Maribor: pregledno testiranje na simulatorjih 6000 m
8.3.2025 Izola: pregledno testiranje na simulatorjih 2000 m (drZavno prvenstvo)
22.3.2025 VC Bled: pregledni dolZinski test (4 x 2km) za 1x ali 2-
Po potrebi VC Bled: laktatni test »Bled Jezero«

Po potrebi Individualna psiholoska svetovanja

Po potrebi Individualne prehranske analize in svetovanja

Doloceno naknadno Ljubljana: kontrole krvi in telesne sestave

6. POSTOPKI SESTAVLIANJA POSADK

Postopke za sestavljanje posadk dolo¢a selektor glede na kvaliteto potencialnih kandidatov in po
opravljenem razgovoru z reprezentancnimi trenerji. Praviloma se posadke sestavljajo po nacelu od
manjse proti vecji (1x - 2x = 4x oz. 2- - 4- - 8+), na nacin s katerim se preverja individualne
sposobnosti potencialnih kandidatov ter omogoc¢a enaka moZnost vkljuevanja vseh kandidatov iz
razli¢nih klubov.

Kombiniranja in preizkusi vecjih posadk se izvajajo na skupnih treningih in pripravah. Zgodnja
kombiniranja in preizkusi potencialnih kombinacij so pomembni z vidika pravocasne sestave in priprave
(predvsem vecjih) posadk na zgodnejsa velika mednarodna tekmovanja.

V primeru enakega nivoja kvalitete manjse in vecje posadke (z istimi posamezniki) ima prednost pri
reprezentancni selekciji vecja posadka. V primeru potrditve vecje posadke (4x ali 4-) za reprezentancni
nastop na velikem mednarodnem tekmovanju, selektor lahko izbere tudi rezervnega veslaca, ki je prej
sodeloval v selekcijskem postopku doloc¢anja posadke.

7. SKUPNI TRENINGI IN PRIPRAVE REPREZENTANC

VZS preko sekretarja skrbi za logisticno podporo in po »Kriterijih za financiranje 2025« finan¢no podpira
s »Programom« dolocene skupne treninge in priprave reprezentanc in zakljuéne priprave reprezentance
na velika tekmovanja. Za sezono 2025 so predvideni naslednji obsegi (dislociranih) skupnih treningov in
priprav reprezentanc: 100 dni (¢lanska reprezentanca), 70 dni (reprezentanca ¢lanov do 23 let) in 50 dni
(reprezentanca mladincev do 19 let).

»Program 2025« predvideva naslednje skupne treninge in priprave reprezentanc: jesenski veslaski
skupni trening v Skradinu (november 2024), zimski veslaski skupni trening za clane (januar 2025),
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pomladni veslaski skupni trening v Skradinu (februar 2025) in zaklju¢ne veslaske priprave reprezentance
na velika mednarodna tekmovanja (junij-september 2025). V pripravljalnem in zgodnjem tekmovalnem
obdobju sezone (marec-junij) so z namenom preverjanja kandidatov in priprave posadk na kriterijska
tekmovanija planirani skupnih treningi na Bledu (6 vikendov) in v Mariboru (2 vikenda).

Skupne treninge in priprave doloca in vodi selektor, pri tem pa sodeluje s potencialnimi
reprezentancnimi trenerji. Plan in izvedbo zaklju¢nih veslaskih priprav reprezentanénih posadk na velika
mednarodna tekmovanja pripravijo in izvajajo s sklepom doloceni odgovorni reprezentancni trenerji.

V primeru neugodnih vremenskih razmer lahko selektor planirane priprave, skupne treninge ali
testiranja prestavi oz. v skrajnem primeru odpove. Osnova za takSno odlocitev je ustrezno mnenje
strokovnjaka za vreme iz Agencije RS za okolje.

Baza skupnih treningov in priprav reprezentanc je Olimpijski veslaski center Bled. Za priprave in skupne
treninge se uporabljajo tudi druge primerne lokacije doma (Maribor, Bohinj ali druge) in v tujini
(Skradin, Vodice, Zagreb, Peruca, Limski kanal, Rama, Jajce, Ottensheim, Sevilla, Kdycegiz itd.). Priprave
¢lanov se lahko za posamezne posadke optimizirajo tudi na drugih lokacijah oz. terminih.

Za optimizacijo priprav mladih reprezentanc (mladinci in ¢lani do 23 let) se lahko upostevajo tudi
financne zmoznosti, lokacijski, logisticni in Studijski dejavniki. Priprave in skupni treningi kandidatov
usmerjenih v mlade reprezentance se praviloma organizirajo v ¢asu Solskih pocitnic in drugih Sole
prostih dni.

Pomladni veslaski skupni trening v Skradinu doloc¢a selektor in je praviloma planiran v prvem tednu
zimskih Solskih pocitnic, kar omogoca moznost prestavitve na drugi teden zimskih Solskih poditnic oz.
kasneje, v primeru primernejSe vremenske prognoze. Osnova za odlolitev je ustrezno mnenje
strokovnjaka za vreme iz Agencije RS za okolje.

PLANIRANI TERMINI SKUPNIH TRENINGOV KANDIDATOV IN PRIPRAVE REPREZENTANC
Jesenski veslaski skupni trening v Skradinu: 16.-23.11.2025

Zimski veslaski skupni trening za ¢lane: ni bilo izvedeno

Pomladni veslaski skupni trening v Skradinu: 16.-23.11-2025

Skupni treningi kandidatov v pripravljalnem in tekmovalnem obdobju: 15.-16.3., 23.3,, 8.-30.3,,
5.-6.4, 19.-20.4., 29./30.-2./4.5., 10.-11.5., 17.-18.5., 24.-25.5., 19.-22.6. in 28.-29.6 (razlicno po
kategorijah)

Zakljuéne veslaske priprave reprezentancnih posadk: julij in avgust (razlicho po posadkah),
september (clani)

Opomba: zimski veslaski skupni trening za ¢lane in standarden povecan obseg treninga za ¢lane na
jesenskem in pomladnem veslaskem skupnem treningu v Skradinu ni bil izveden, zaradi dela in
Studijskih obveznosti kandidatov.
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8. KRITERUSKE REGATE IN NASTOPI REPREZENTANC

Kriterijske regate odlocajo o izpolnitvi selekcijskih kriterijev in sestavah reprezentanc za velika
mednarodna tekmovanja. Navodila, prijave in sestave posadk za kriterijska tekmovanja, skupne
treninge in teste doloca selektor.

Za izpolnjevanje kriterijev oz. ocene ustrezne kvalitete za uvrstitve v reprezentance lahko selektor,
poleg absolutnega rezultata na tekmovanjih (¢as), uposteva tudi kombinacijo drugih kvalitativnih meril,
kot so rang (uvrstitev) in zaostanek za zmagovalcem tekme, relativho primerjavo rezultatov med
razlicnimi disciplinami, kategorijami in podobno.

Dodatne mozZnosti za izpolnjevanje selekcijskih kriterijev so lahko ustrezni doseZki v okviru vnaprej
predvidenih ali naknadno sklicanih internih izbirnih tekem (time-trial) ali seriji izbirnih treningov po
doloditvi selektorja, kadar v njih sodelujejo Ze potrjene posadke, ki predstavljajo ustrezno merilo.
Izbirne tekme praviloma niso obvezne za Ze potrjene posadke.

Roki za izpolnitev kriterijev in potrditev posadk za prvenstva v sezoni 2025 so: 28.4.2025 (EP clani),
5.5.2025 (EP mladinci), 2.6.2025 (SVP2 Luzern), 16.6.2025 (SP clani do 23 let), 30.6.2025 (SP ¢lani),
30.6.2025 (SP mladinci), 4.8.2025 (EP ¢lani do 23 let in mladinski Sesteroboj).

Glede na kvaliteto kandidatov in ¢asovne moznosti glede logistike in prijavnih rokov, lahko selektor
izjemoma podaljsa selekcijski proces za okrepitve konénih sestav v primeru vecjih posadk.

PREGLED KRITERISKIH TEKMOVANJ IN REPREZENTANCNIH NASTOPOV V SEZONI 2025

12.-13.4.2025  ZAGREB MEDNARODNA REGATA - CROATIA OPEN VSE KATEGORIE
26.-27.4.2025  CELOVEC MEDNARODNA REGATA VSE KATEGORIE
3.-4.5.2025 MUNCHEN MEDNARODNA MLADINSKA REGATA MLADINCI
10.-11.5.2025  GHENT MEDNARODNA REGATA (naknadna potrditev) CLANI IN CLANI U23
24.-25.5.2025 KRUSWICA EVROPSKO PRVENSTVO DO 19 LET MLADINCI
29.-1.6.2025 PLOVDIV EVROPSKO PRVENSTVO CLANI
13.-15.6.2025 BLED 69. MEDNARODNA REGATA VSE KATEGORIE
27.-29.6.2025 LUZERN SVETOVNI POKAL CLANI
23.-27.7.2025 POZNAN SVETOVNO PRVENSTVO DO 23 LET CLANI U23
6.-10.8.2025 TRAKAI SVETOVNO PRVENSTVO DO 19 LET MLADINCI
2.-3.8.2025 BLED IZBIRNA TEKMA ZA EPU23 (in Sesteroboj?) CLANI U23
6.-7.9..2025 RACICE EVROPSKO PRVENSTVO DO 23 LET CLANI U23
22.-28.9.2025  SHANGHAI SVETOVNO PRVENSTVO CLANI

? SAN GIORGIO MLADINSKI SESTEROBOJ ML. MLADINCI IN PIO.

9. STANDARDI IN KRITERUI

»Standardi in kriteriji 2025-2028« dolocajo nivoje kvalitete posadk, ki nastopajo v veslaskih
reprezentancah. Doloca jih selektor, glede njih pa opravi posvetovalni razgovor s strokovno komisijo
VZS. Po tekmovalni sezoni se standarde in kriterije preveri in po potrebi ponovno definira.
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»Standard medalje na SP za Clane« je izhodis¢ni standard selekcijskega procesa in osnova za analize
kriterijskih tekmovanj in selektorjevo odlo¢anje o izpolnjevanju kriterijev nastopanja za reprezentance.
Uporabilja se tudi za primerjalne analize skupnih treningov, izbirnih tekem in preverjanj moznih posadk.

STANDARD MEDALJE NA SP ZA CLANE

M 1x 6.40 W 1x 7.20
M 2-6.18 W 2-6.58
M 2x 6.06 W 2x 6.46
M 4-5.50 W 4-6.28
M 4x 5.40 W 4x 6.18

»Standard medalje na SP za Clane« je povprecni rezultat (Cas) osvajalcev medalj na ¢lanskih SP in Ol v
obdobiju stirih olimpijskih ciklov (2009-2024), dosezen v obicajnih pogojih. Pri izracunu so upostevani
rezultati osmih svetovnih prvenstev oz. olimpijskih iger, najhitrejsi in najpocasnejsi casi pa pri tem niso
upostevani. »Standardi in kriteriji 2025-2028« za vse kategorije so kot priloga del »Programa«.

Na osnovi opravljenih analiz svetovnih prvenstev mlajSih kategorij so »Standardi medalje na SP« v
kategoriji ¢lanov do 23 let praviloma 3% nizji v primerjavi s ¢lani oz. v kategoriji mladincev pa praviloma
6% nizji v primerjavi s ¢lani. Standard medalje na evropskih prvenstvih je praviloma 1% niZji v primerjavi
s svetovnimi prvenstvi.

Splosni kvalitativni standard reprezentancnih posadk na velikih tekmovanjih je v smislu konkurencnosti
»moznost uvrstitve v polfinale tekmovanja«. Za posadke v neolimpijskih disciplinah in za ¢ezoceanska
velika tekmovanja mlajsih kategorij (mladinci in ¢lani do 23 let) velja visji splosni kvalitativni standard
»moznost uvrstitve v finale tekmovanja«. Izpolnitev kriterijev selektor praviloma ocenjuje v okviru
nastopov na predvidenih kriterijskih tekmovanjih, planiranih ali naknadno dolocenih internih izbirnih
tekmah ali seriji izbirnih treningov v katerih sodelujejo tudi Ze potrjene posadke, ki predstavljajo
ustrezno merilo.

Clani posadke v kategoriji mladincev, ki na evropskem prvenstvu doseZejo uvrstitev v finale in so hkrati
uvrséeni v prvo polovico uvrscenih, so s tem dosezkom avtomati¢no potrjeni za nastop na SP mladincev,
ob pogoju rednega treniranja in vzdrZevanja primerne pripravljenosti.

Clani posadke v kategoriji ¢lanov do 23 let, ki na svetovnem prvenstvu doseZejo uvrstitev v polfinale in
so hkrati uvrséeni v prvo polovico uvricenih, so s tem dosezkom avtomati¢no potrjeni za nastop na EP
¢lanov do 23 let, ob pogoju rednega treniranja in vzdrZevanja primerne pripravljenosti.

Clani posadke v kategoriji mladincev, ki na svetovnem prvenstvu osvojijo medaljo, so s tem dosezikom
avtomati¢no potrjeni za nastop na EP ¢lanov do 23 let, ob pogoju rednega treniranja in vzdrZevanja
primerne pripravljenosti ter moznosti sestave ustrezne posadke.

Kadar malo ali nobena od posadk ne doseze minimalnega kriterija za uvrstitev na posamezno veliko
tekmovanje, bo selektor ob uporabi vseh cez leto pridobljenih informacij obravnaval potencialne
uvrstitve katere od posadk na posamezno veliko tekmovanje.
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Sklep o reprezentanci za posamezno tekmovanje pripravi selektor in ga posreduje predsedniku VZS v
potrditev.

Za analize testiranj, ocenjevanje standarda in moznega razvoja kvalitete potencialnih reprezentancnih
kandidatov, se uporabljajo tudi drugi standardi (standardi preglednih testiranj veslacev na vodi in
simulatorjih, standardi kriticne veslaske moci, standardi antropometricnih, fizioloskih in biomehanskih
znacilnostih veslacev ipd.), ki so priloga »Programuc.

10. OBALNO VESLANIJE

Obalno veslanje je nova olimpijska panoga znotraj VZS. Selektor veslaskih reprezentanc potrjuje
posadke, ki izpolnjujejo zahtevane pogoje kvalitete za nastope na velikih mednarodnih tekmovanijih, kot
so svetovno in evropsko prvenstvo v obalnem veslanju.

Kandidati za velika mednarodna tekmovanja v obalnem veslanju so dolZni izpolnjevati enake pogoje kot
kandidati v klasichem veslanju iz 2. tocke »Programac.

Skupne treninge in priprave v obalnem veslanju, ter usmeritve in postopke sestavljanja posadk, ki
kasneje nastopajo na kriterijskih tekmovanjih, dolocajo trenerji kandidatov.

Kriterijske regate odlocajo o izpolnitvi selekcijskih kriterijev in sestavah reprezentanc za velika
mednarodna tekmovanja. Kriterij za uvrstitev na evropsko prvenstvo v obalnem veslanju je uvrstitev
med 1/2 uvrséenih posadk na dveh kriterijskih regatah, za uvrstitev na svetovno prvenstvo v obalnem
veslanju pa med 1/3 uvrscenih posadk na vsaj dveh kriterijskih regatah. Za ¢ezoceanska svetovna
prvenstva lahko veljajo stroZji kriteriji, ki jih doloci selektor. Izpolnjevanje kriterijev za uvrstitev na EP/SP
samo po sebi Se ne predstavlja osnove za kritje stroskov udelezbe.

V primeru, da na istem tekmovanju dve posadki izpolnita kriterije se na tekmovanje uvrsti visje
uvrs¢ena posadka. V primeru, da ve¢ posadk izpolni kriterije na razli¢nih tekmovanjih, se na tekmovanje
uvrsti posadka, ki veckrat izpolni kriterije, kadar pa je Stevilo izpolnjenih kriterijev enako o izbiri posadke
odloc¢a dodatna izbirna tekma.

Kadar malo ali nobena od posadk ne doseze minimalnega kriterija za uvrstitev na posamezno veliko
tekmovanje, bo selektor ob uporabi vseh ¢ez leto pridobljenih informacij obravnaval potencialne
uvrstitve katere od posadk na posamezno veliko tekmovanje.

PREGLED KRITERISKIH TEKMOVANJ IN REPREZENTANCNIH NASTOPOV V SEZONI 2025

28.3.2025 MONDELLO, PALERMO, ITA MEDNARODNA REGATA »FILIPPI CUP«
2.-4.5.2025 LAZISE, BARDOLINO, ITA MEDNARODNA REGATA »FILIPPI CUP«
10.5.2025 JADRANOVO, RIEKA, HRV MEDNARODNA REGATA V OBALNEM SPRINTU
29.5.2025 FELDKIRCHEN, AVSTRIJA MEDNARODNA REGATA V OBALNEM SPRINTU
6.-8.6.2025 MARINA DI CASTAGNETO, ITA MEDNARODNA REGATA »FILIPPI CUP«
9.-13.10..2025 MANAVGAT, ANTALYA, TUR EVROPSKO PRVENSTVO V OBALNEM VESLANJU
18.10.2025 IZOLA DRZAVNO PRVENSTVO V OBALNEM SPRINTU

23.-26.10.2025 RIO DE JANEIRO, BRA SVETOVNO PRVENSTVO V OBALNEM SPRINTU
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11. PRILOGE

Priloge »Programa reprezentanc VZS za sezono 2025« so:

1. »Standardiin kriteriji 2025-2028« za vse kategorije
2. Terminski plan reprezentancnih akcij za vse kategorije
3. Drugistandardi

V fazi priprave progama so s predlogi sodelovali ¢lani strokovne komisije in potencialni reprezentancni
trenerji. Program je bil predstavljen na 2. seji strokovne komisije VZS, 11.3.2025 v Ljubljani.
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STANDARDI IN KRITERUJI 2025-2028

CLANI

LM1X

M1X

M2-

M2X

Ma4-

M4X

CLANICE

LW1X

W1X

W2-

W2X

W4-

W4X

CLANI U23

LM1X

M1X

M2-

M2X

0%
MEDALJA sP

06:50

06:40

06:18

06:06

05:50

05:40

0%
MEDALJA SP

07:32

07:20

06:58

06:46

06:28

06:18

0%

MEDALIA SP

07:02

06:52

06:30

06:16

1%

MEDALJA EP

06:54

06:44

06:21

06:09

05:53

05:43

1%

MEDALIA EP

07:36

07:24

07:02

06:50

06:31

06:21

1%

MEDALIJA EP

07:06

06:56

06:33

06:20

3%

KRITERW SP

06:58

06:52

06:29

06:16

06:00

05:50

3%

KRITERW SP

07:41

07:33

07:10

06:58

06:39

06:29

3%

KRITERW SP

07:10

07:04

06:41

06:28

4%
KRITERU EP

07:02

06:56

06:33

06:20

06:04

05:53

4%
KRITERW EP

07:45

07:37

07:14

07:02

06:43

06:33

4%

KRITERIJ EP

07:14

07:08

06:45

06:32
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M4- 06:00 06:04 06:11 06:14
M4X 05:50 05:53 06:00 06:04
CLANICE U23 0% 1% 3% 4%
MEDALJASP MEDALIA EP KRITERU SP KRITERU EP
LW1X 07:45 07:50 07:54 07:59
W1X 07:34 07:38 07:47 07:52
W2- 07:12 07:16 07:24 07:29
W2X 06:58 07:02 07:10 07:14
W4- 06:39 06:43 06:51 06:55
W4x 06:29 06:33 06:41 06:44
MLADINCI U19 0% 1% 3% 4%
MEDALJASP MEDALIA EP KRITERU SP KRITERU EP
M1X 07:04 07:08 07:16 07:20
M2- 06:42 06:46 06:54 06:58
M2X 06:30 06:33 06:41 06:45
M4- 06:08 06:11 06:19 06:22
M4X 05:58 06:01 06:08 06:12
MLADINKE U19 0 1% 3% 4%
MEDALJASP MEDALIA EP KRITERW SP KRITERU EP
W1X 07:50 07:54 08:04 08:08
W2- 07:26 07:30 07:39 07:43
W2X 07:12 07:16 07:24 07:29
W4- 06:50 06:54 07:02 07:06

W4Xx 06:40 06:44 06:52 06:56



VESLASKA ZVEZA SLOVENIJE - TERMINSKI PLAN CLANI (SEZONA 2025)

oktober november december januar februar marec april maj junij julij avgust september
1 1 1 1 1 1 1 1/ST Bled 1 EP PLOVDIV 1 1 1
2 2 DT BLED 2 2 2 2 2 2:ST Bled 2 2 2 2
3 3 3 3 3/ErgoBled 3 3 3/ST Bled 3 3 3 3
4 4|ErgoBled 4 4 4{ErgoBled 4 4 4!ST Bled 4 4 4 4
5 5|ErgoBled 5 ) 5/ErgoBled 5 5/ST Bled 5 5 5) 5 5
6 6|ErgoBled 6 6 6 6 6ST Bled 6 6 6 6 6
7 7 7 ERG 6 km 7 7 7 7 7 7/ST Bled 7 7 7
8 8 8 8 8 ERG 6 km 8 ERG 2km/DP | 8 8 8/ST Bled 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10/ MR GHENT 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 MR GHENT 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 MR ZAGREB 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 MR ZAGREB 13 13{MR BLED 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14/ MR BLED 14 14 14
15 15 15 15 15 15{ST Bled 15 15 15/MR BLED 15 15 15
16 16| PRIP. SKRADIN| 16 16 16| PRIP. SKRADIN|16|ST Bled 16 16 16 16 16 16
17 17|PRIP. SKRADIN| 17 17 17| PRIP. SKRADIN{17 17 17/ ST Bled 17 17 17 17
18 18| PRIP. SKRADIN | 18: ErgoOxy 18 18/ PRIP. SKRADIN |18 18 18/ ST Bled 18 18 18 18
19 19{PRIP. SKRADIN | 19: ErgoOxy 19 19| PRIP. SKRADIN {19 19/ST Bled 19 19| ST Zagreb 19 19 19
20 20|{PRIP. SKRADIN | 20 20 20 PRIP. SKRADIN | 20 20;ST Bled 20 20| ST Zagreb 20 20 20
21 21|PRIP. SKRADIN |21 21 21 PRIP. SKRADIN | 21 21 21 21|ST Zagreb 21 21 21
22 22|PRIP. SKRADIN | 22 22 22 PRIP. SKRADIN |22/ DT BLED 22 22 22|ST Zagreb 22 22 22|SP SHANGHAI
23 23|PRIP. SKRADIN |23 23 23 23 ST Bled 23 23 23 23 23 23|SP SHANGHAI
24 24 24 24 24 24 24 24 ST Bled 24 24 24 24|SP SHANGHAI
25 25 25 25 25 25 25 25 ST Bled 25 25 25 25/SP SHANGHAI
26 26 26 26 26 26 26|MR CELOVEC |26 26 26 26 26/SP SHANGHAI
27 27 27 27 27 27 27/MR CELOVEC |27 27, SPOK LUZERN |27 27 27|SP SHANGHAI
28 28 28 28 28 28| ST Maribor 28 28 28/SPOK LUZERN |28 28 28|SP SHANGHAI
29 29 29 29 29 ST Maribor 29 29/EP PLOVDIV  {29/SPOK LUZERN |29 29 29
30 30 30 30 30| ST Maribor 30/ST Bled 30 EP PLOVDIV 130 30 30 30
31 31 31 31 31 EP PLOVDIV 31 31
LEGENDA: ERG 6 km Ergometer test 6km
ERG 2 km Ergometer test 2km
ErgoBled Laktatni test na ergometru
Bled jezero Laktatni test v €olnu
ErgoOxy Test maksimalne potroSnje kisika
PR Bled Prvomajska (kriterijska) regata na Bledu
DT Bled DolZinski veslaski test (7500m) na Bledu
MR Mednarodna regata
SP Svetovno prvenstvo
EP Evropsko pvenstvo
SPOK Svetovni pokal
DP Drzavno prvenstvo
ST Skupni trening




VESLASKA ZVEZA SLOVENIJE - TERMINSKI PLAN CLANI DO 23 LET (SEZONA 2025)

oktober november december januar februar marec april maj junij julij avgust september
1 1 1 1 1 1 1 1/ST Bled 1:ST Bled 1 1 1
2 2 DT BLED 2 2 2 2 2 2/ST Bled 2 2 2/IZBIRNA EP-U23 | 2
3 3 3 3 3|ErgoBled 3 3 3/ ST Bled 3 3 3/IZBIRNA EP-U23 | 3
4 4:ErgoBled 4 4 4|ErgoBled 4 4 4/ST Bled 4 4 4 4
) 5:ErgoBled 5 5 5|ErgoBled 5 5/ ST Bled 5 5 5) 5 5
6 6:ErgoBled 6 6 6 6 6:ST Bled 6 6 6 6 6/EP RACICE
7 7 7/ERG 6 km 7 7 7 7 7 7:ST Bled 7 7 7/EP RACICE
8 8 8 8 8/ERG 6 km 8 ERG 2km/DP | 8 8 8 ST Bled 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10/ MR GHENT 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11MR GHENT 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 MR ZAGREB 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 MR ZAGREB 13 13/ MR BLED 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 MR BLED 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15/MR BLED 15 15 15
16 16 PRIP. SKRADIN |16 16 16| PRIP. SKRADIN ' 16 16 16 16 16 16 16
17 17 PRIP. SKRADIN |17 17 17|PRIP. SKRADIN |17 17 17{ST Bled 17 17 17 17
18 18/ PRIP. SKRADIN | 18| ErgoOxy 18 18| PRIP. SKRADIN {18 18 18| ST Bled 18 18 18 18
19 19/PRIP. SKRADIN | 19| ErgoOxy 19 19| PRIP. SKRADIN {19 19! ST Bled 19 19 19 19 19
20 20 PRIP. SKRADIN | 20 20 20{PRIP. SKRADIN | 20 20, ST Bled 20 20 20 20 20
21 21:PRIP. SKRADIN | 21 21 21|PRIP. SKRADIN | 21 21 21 21 21 21 21
22 22/ PRIP. SKRADIN | 22 22 22|PRIP. SKRADIN {22!DT BLED 22 22 22 22 22 22
23 23, PRIP. SKRADIN | 23 23 23|PRIP. SKRADIN | 23| ST Bled 23 23 23 23/SP POZNAN 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24|ST Bled 24 24/ SP POZNAN 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25| ST Bled 25 25/SP POZNAN 25 25
26 26 26 26 26 26 26 MR CELOVEC |26 26 26 SP POZNAN 26 26
27 27 27 27 27 27 27 MR CELOVEC |27 27 27 SP POZNAN 27 27
28 28 28 28 28 28| ST Maribor 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 ST Maribor 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 ST Maribor 30 ST Bled 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31, ST Bled 31 31
LEGENDA: ERG 6 km Ergometer test 6km
ERG 2 km Ergometer test 2km
ErgoBled Laktatni test na ergometru
Bled jezero Laktatni test v €olnu
ErgoOxy Test maksimalne potroSnje kisika
PR Bled Prvomajska (kriterijska) regata na Bledu
DT Bled Dolzinski veslaski test (7500m) na Bledu
MR Mednarodna regata
SP Svetovno prvenstvo
EP Evropsko pvenstvo
SPOK Svetovni pokal
DP Drzavno prvenstvo
ST Skupni trening




VESLASKA ZVEZA SLOVENIJE - MLADINCI (SEZONA 2025)

oktober november december januar februar marec april maj junij julij avgust september
1 1 1 1 1 1 1 1/ST Maribor 1 1 1 1
2 2.DT BLED 2 2 2 2 2 2 ST Maribor 2 2 2 2
3 3 3 3 3|ErgoBled 3 3 3 MR MUNCHEN | 3 3 3 3
4 4:ErgoBled 4 4 4|ErgoBled 4 4 4/MR MUNCHEN | 4 4 4 4
) 5 ErgoBled 5 5 5|ErgoBled 5 5:ST Bled 5 5 5) 5 5
6 6,ErgoBled 6 6 6 6 6:ST Bled 6 6 6 6 SP TRAKAI 6
7 7 7/ERG 6 km 7 7 7 7 7 7 ST Bled 7 7.SP TRAKAI 7
8 8 8 8 8/ERG 6 km 8 ERG 2km/DP | 8 8 8:ST Bled 8 8 SP TRAKAI 8
9 © 9 9 9 9 9 9 9 9 9 SP TRAKAI 9
10 10 10 10 10 10 10 10| ST Bled 10 10 10| SP TRAKAI 10
11 11 11 11 11 11 11 11| ST Bled 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12: MR ZAGREB 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13:MR ZAGREB 13 13/MR BLED 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14:MR BLED 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 MR BLED 15 15 15
16 16: PRIP. SKRADIN |16 16 16| PRIP. SKRADIN: 16 16 16 16 16 16 16
17 17 PRIP. SKRADIN |17 17 17|PRIP. SKRADIN: 17 17 17| ST Bled 17 17 17 17
18 18 PRIP. SKRADIN | 18| ErgoOxy 18 18|PRIP. SKRADIN | 18 18 18/ ST Bled 18 18 18 18
19 19 PRIP. SKRADIN | 19|ErgoOxy 19 19|PRIP. SKRADIN: 19 19: ST Bled 19 19 19 19 19
20 20 PRIP. SKRADIN |20 20 ErgoBled 20|PRIP. SKRADIN {20 20.ST Bled 20 20 20 20 20
21 21 PRIP. SKRADIN | 21 21:ErgoBled 21|PRIP. SKRADIN 21 21 21 21 21 21 21
22 22 PRIP. SKRADIN |22 22 ErgoBled 22|PRIP. SKRADIN 22! DT BLED 22 22 22 22 22 22
23 23 PRIP. SKRADIN |23 23 23|PRIP. SKRADIN {23 ST Bled 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24|EP KRUSWICA |24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 EP KRUSWICA |25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 MR CELOVEC |26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 MR CELOVEC |27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28| ST Maribor 28 28 28 ST Bled 28 28 28
29 29 29 29 29 ST Maribor 29:ST Maribor 29 29 ST Bled 29 29 29
30 30 30 30 30| ST Maribor 30:ST Maribor 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31
LEGENDA: ERG 6 km Ergometer test 6km
ERG 2 km Ergometer test 2km
ErgoBled Laktatni test na ergometru
Bled jezero Laktatni test v ¢olnu
ErgoOxy Test maksimalne potroSnje kisika
PR Bled Prvomajska (kriterijska) regata na Bledu
DT Bled Dolzinski veslaski test (7500m) na Bledu
MR Mednarodna regata
SP Svetovno prvenstvo
EP Evropsko pvenstvo
SPOK Svetowvni pokal
DP Drzavno prvenstvo
ST Skupni trening




Men
Olympic
Anthropometrics
Arm Span (m) >1.95
Height (m) >1.93
Weight (kg) >88
Arm Span (m) >1.95
Skinfolds (mm/7 sites) <55
Physiology
VO2 max >6.3

Power Output 2mmol (Watts) >340
Power Output 4mmol (Watts) >380

Ergometer Scores

2000m (min) <5:53.0
5000m (min) <15:30.0
500m (min) <1:21.0
250m (min) -

30’ Rate 20 (Split (min)/500m) <1:41.0

Muscle Strength

Bench Pull (kg) >105
Bench Press (kg) >105
Squats (kg — 90 deg knee

angle) >140
Power Clean (kg — technique!) >110
Deadlift (kg) >155

WRU23C

>1.95
>1.93
>85

>1.95

>6.0
>300
>350

<6:03.0

<16:05.0

<1:25.0

<0:40.0

<1:43.0 (>8750m)

>90
>90

>120
>95
>130

Technique (at race rate and from 90 degrees)

Stroke Angle (0) — Sculling 112
Catch (0) — Sculling 66
Finish (0) — Sculling 46
Stroke Angle (0) — Sweep 93
Catch (0) — Sweep 56

Finish (0) - Sweep 37

Lwt Men*
Olympic

>1.80
>1.78
68-72
>1.80
<40

>5.5
>300
>350

<6:10.0
<16:22.0
<0:41.0
<1:43.5

>80
>80

>120
>95
>130

110
65
45
90
55
35

WRU23C

>1.80
>1.78
68-72
>1.80

>5.5
>250
>300

<6:20.0

<16:45.0

<1:30.0

<0:44.0

<1:45.0 (>8570m)

>70
>70

>100
>80
>110

Women
Olympic WRU23C

>1.83 >1.83
>1.81 >1.81

>74 >72
>1.83 >1.83
<75 -

>4.6 >4.0
>245 >220
>275 >260

<6:40.0 <6:55.0

<17:50.0 <18:20.0

- <1:36.0

<0:45.0 <0:45.0

<1:50.0 <1:55.4 (>7800m)

>70 >60
>70 >60
>110 >95
>80 >70
>120 >100
108

64

44

88

54

34

Lwt Women*
Olympic

>1.68
>1.68
56-59
>1.68
<55

>3.96
>211
>255

<7:05.0
<18:40.0
<0:48.0
<1:55.0

>50
>50

>80
>60
>90

106
63
43

WRU23C

>1.68
>1.68
56-59
>1.68

>3.5
>200
>230

<7:16.0
<19:10.0
<1:42.0
<0:49.0
<2:00.0

>45
>45

>70
>50
>75



VRHUNSKI REZULTATI PREGLEDNIH TESTIRANJ ZA CLANE

DOLZINSKI TEST 7500 m (povp 2k.)

NIVO A NIVO B NIVO C

CLANI 2- 07:05 07:10 07:15

CLANI 1X 07:30 07:35 07:40

CLANICE 2- 07:50 07:55 08:25

CLANICE 1X 08:15 08:20 08:25

FIKSNI ERGOMETER 2000 m FIKSNI ERGOMETER 6000 m
CLANI NIVO A NIVO B NIVO C NIVO A NIVO B NIVO C
100 kg 05:45 05:49 05:53 18:40 18:52 19:04
95 kg 05:50 05:54 05:58 18:55 19:07 19:19
90kg 05:55 05:59 06:03 19:10 19:22 19:34
85kg 06:00 06:04 06:08 19:25 19:39 19:49
80kg 06:05 06:09 06:13 19:40 19:52 20:04
75kg 06:10 06:14 06:18 19:55 20:07 20:19
FIKSNI ERGOMETER 2000 m FIKSNI ERGOMETER 6000 m

CLANICE NIVO A NIVO B NIVO C NIVO A NIVO B NIVO C
90 kg 06:30 06:34 06:38 20:50 21:02 21:14
85 kg 06:35 06:39 06:43 21:05 21:17 21:29
80kg 06:40 06:44 06:48 21:20 21:32 21:44
75kg 06:45 06:49 06:53 21:35 21:47 21:59
70kg 06:50 06:54 06:58 21:50 22:02 22:14
65kg 06:55 06:59 07:03 22:05 22:17 22:29

60kg 07:00 07:04 07:08 22:20 22:32 22:44



